
 

 

 

 

 

 

 

 

おゆずりの抱っこ紐の 

使い方がわからない 

スリングの使い方を

教えてほしい 

へこ帯の抱っことおんぶ

を知りたい 

あかちゃんの抱っこの

仕方が知りたい 

肩こり・腰痛・腱鞘炎が

つらい。楽な抱っこの

仕方を教えてほしい 

 

おんぶっていつから 

できるの？ 

正しい抱っこは 

赤ちゃんの成長発達と、ママの身体をサポートします 

心地いい「抱っことおんぶ」で子育てを楽しみませんか 

 

相談会は「子育てひろばトコトコ」で随時開催中！ 

お気軽にスタッフまでお声掛けください 

また、出張ひろばでの相談も開催しています 

＊お手持ちの抱っこ紐をご持参ください 

～こんな悩みはありませんか～ 

《お問合せ先》 

平戸市子育てなんでも相談窓口「ぽ～れぽ～れ」 

平戸市田平町里免 90 番地（子育てひろばトコトコ内） 

火曜日～土曜日 10：30～16：00(月曜日・日祝日休館) 

電話 ：090-5933-7944 

メール：kosodate5933@gmail.com   

≪ LINE での相談もできます ≫ 


